
新北市新莊區思賢國小一年五班下學期～班級經營計劃          
計劃者： 何玉萍 老師 

親愛的家長： 
您好！孩子們的一年級上學期，在摸索、調整、適應的情況

下，順利又圓滿地度過了！接著在這一年級下學期，相信您一定也對
孩子有著深深的期許和希望！讓我們繼續攜手合作，一起帶領他們快
樂的學習。 

以下三點內容在上學期班級經營計畫中，這學期仍然持續實施。 

一、經營目標：適性發展，健康快樂成長 

二、經營理念：班級如家庭，和孩子如一家人 

三、具體措施：班級常規、晨光時間、班級圖書館、教學環境、

獎勵制度、班級級務、課業要求、學習指導、生活自理、師生關係、

同儕合作、上台表演 

這學期新增項目，以下一一說明～ 

四、自主學習： 
1.今日事今日畢：不遲到早退、自己完成課業和訂正作業、整理書包

和學用品。(家長不幫孩子送物品到校，避免當直升機父母) 

2.生活自理能力：自己完成梳洗、沐浴、穿著等打理自己的事項，並

且學習各種打掃工作，養成將自身與環境都保持乾淨的好習慣。 

3.知識就是力量：鼓勵學生閱讀課外書籍，書寫閱讀紀錄手冊及閱讀

學習單，深入了解書本內容，增進閱讀理解能力。 

4.深化品德教育：在教學活動、聯絡簿、學習單中，皆安排品德相關

課程，將每月品德精神潛移默化於生活中。 

5.運動健身技能：有健康的身體才有動力和體力學習，鼓勵學生善用

下課時間運動，一學期訂定兩項技能：跑步健身、連續跳繩一分鐘。 

五、成績評量： 
學生成績評量時機，分為定期評量及平時評量兩種。學習領域成績評



量之計算方式如下： 

（一）每次定期學習評量總成績，為定期評量和平時評量成績各占

50％。 

 品德言行表現 平時成績 定期評量 

各領域評分比重 25% 25% 50% 

（二）學期成績，為各次定期學習評量總成績總和之平均數。 

（三）學習領域之學期總平均成績，為各學習領域之學期成績乘以各

該領域每週學習節數，所得總和再以每週學習領域總節數除之。 

六、家長配合： 
(一)孩子的身體健康是最重要的事，下列相關防疫工作請家長配合： 

1.每天早上觀察孩子身體狀況，有發燒及嚴重呼吸道疾病，請務必請

假在家休息。(相關法定傳染病項目，請務必留意) 

2.提醒孩子每天洗澡並更換乾淨衣物，飯前如廁必洗手，感冒要戴口

罩，並在書包準備 3～5 個備用口罩。 

3.若孩子生病，放學後、假日時，儘量避免帶孩子到人多的場合。 

(二)請家長規定孩子晚上上床睡覺的時間，睡眠對孩子腦部及生理發

育很重要，請儘量在晚上十點前入睡，定時上床及起床，這樣才不會

影響孩子隔天在校的學習。 

(三)配合學校作息，早上 7：20～7：40 到校，勿太早或八點後到校，

即使晚起床，也要鼓勵孩子到校學習當天的課程。 

(四)孩子不帶零用錢到學校，灌輸其正確的消費觀念；貴重物品及玩

具或危險物品請勿帶來學校，以免影響其上課或造成同儕之間不必要

的糾紛。 

(五)請家長每天簽閱聯絡簿並查閱孩子的作業項目，及其他老師所傳

達的訊息或活動通知。學校或老師所發的通知單或調查表，請詳細看

完確實填寫，務必在期限內用原子筆簽全名交回。 

(六)請假方式：家長到新北校園通 app，利用線上方式請假。但事病

假連續 3 天以上者，請務必在請假日前申請假單並檢附證明。 

(七)規定孩子使用 3C 產品的時間，協助孩子運用科技輔助學習，達



到雙贏的效果。 

七、親師溝通： 
1.聯絡簿是家長、孩子、老師彼此溝通交流的天地，盼望您能多多利

用，也請您隨時在聯絡簿寫下給孩子讚美及鼓勵的話語，相信他會表

現得更傑出更優異。 

2.對班級事務有疑慮或是孩子向您反映問題時，請務必與老師溝通了

解情況後再做處理，可書寫聯絡簿傳達、到校當面溝通，或撥打老師

手機聯絡。 

3.本班設有「思賢 105 班大小事」line 群組，請密切注意導師公告的

訊息。 

附註：因應環保無紙化，本班已有「思賢 105班大小事」班級

line群組，家長日及相關班級經營計畫資料改由 e化方式呈現，因

此班級經營計劃不印製書面紙本。 


