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目的:促進國小學童口腔健康，降低齲齒發生。

國小學童窩溝封填服務之實施對象:

從103年起入學的國小1年級學童均可施作



1.家長或照顧者均可持健保卡，

帶學童自行到健保牙科醫療院所接受服務，

或同意學童參加學校統一規劃窩溝封填服務，

由牙醫師提供恆牙第一臼齒免費(不含掛號費)

窩溝封填防齲服務，每人可封填4顆。

於思賢國小施作需刷健保卡但不收費用

2.恆牙第一臼齒封填後6個月及12個月時，

由牙醫師進行評估檢查或脫落補施作，

及為新萌出的大臼齒進行窩溝封填。
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一要:睡前一定要刷牙，一天至少刷兩次

二要:要有「氟」，包括使用含氟牙膏(1000-
1500ppm)、每半年接受牙醫師塗氟及口腔
檢查

一不:不要傷害牙齒；少甜食，多漱口，絕
對不要含奶瓶睡覺

二不:不要以口餵食，家長們自己咀嚼過的
食物不要再餵食寶寶

護牙「二要二不」、從齒健康



A1：
一、牙科醫療院所服務：牙醫資源較充足的都會

地區，家長或照顧者可持健保卡，就近帶學
童至健保牙科醫療院所接受服務(請先預約門
診時間)。

二、校園牙醫師服務：如學校已有到校園服務的
牙醫師，學童經家長同意後，持健保卡於學
校接受服務。

Q&A
Q1：何處可以接受到服務？



A2：
一、學童的第一大臼齒必須完全萌出，且無明

顯蛀蝕才可施作窩溝封填。
二、施作時間大約需要15-30分鐘。
三、可能有少數兒童，於施作當下，有短暫的

咬合異物感，或是藥劑造成的酸味及異味，
都是正常情況。

Q&A
Q2:接受窩溝封填服務，要注意什麼?需要多
久時間?會不舒服嗎?



A3：

一、如果施做過程中誤食微量窩溝封劑，不會有

安全性的疑慮，是一種安全、較無毒性、副

作用的齲齒預防措施，完成窩溝封填不會影

響正常咬合，也不會讓人不舒服或敏感。

二、窩溝封填如一般補牙一樣，施作後可立即

吃東西。

Q&A
Q3: 施作過程不小心吃到怎麼辦？

做完可以吃東西嗎？



A4：服務當日，學童因故無法配合施作，如牙

醫師可協助健保IC卡退掛作業，取消IC卡

上的服務紀錄；家長可擇期，持健保IC卡

帶學童至牙科醫療院所施作，不會影響學

童的權益。

Q&A
Q4：如學童因無法配合未能施作，如何處理？



A5：若檢查結果經醫師判斷需進行後續矯治或

另有其他牙齒問題，請家長持健保卡另行

約診矯正治療。

Q&A
Q5：接受服務時，發現學童其他牙齒因齲齒

或其他原因需要治療，該如何處理？
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